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Op weg naar Kerst
 
De afgelopen weken hebben we de KBO-missen in
Boerdonk en Keldonk gehad waarbij wij speciaal
aandacht hebben gegeven aan de overleden leden. In
Erp is de KBO-mis op 11 december. Drie dagen later is
onze Kerstviering in Ter Aa. We herdenken de
overledenen en realiseren ons dat het leven door gaat,
lief en leed. Ik hoop dat we allemaal genieten van wat
het leven ons nog te bieden heeft en van alles wat wij als
senioren nog aan anderen kunnen bieden.
Op de voorpagina ziet u een kindje dat geniet bij de
kerststerren. Mooie, warm getinte planten waar je blij van
wordt. Zodra deze volop in de tuincentra te krijgen zijn, is
het weer advent, de aanloopperiode naar kerst. De
afgelopen twee jaren zijn we beperkt geweest en konden
we niet ongedwongen samen zijn en kerst vieren. Laten
we er deze decembermaand iets moois van maken.
 
Ine van Vugt,
voorzitter KBO Erp-Keldonk-Boerdonk 

Lezing: Digitalisering
van de zorg
 
Op woensdag 25 januari 2023 hebben we een
boeiende lezing welke verzorgd wordt door Remedica.
Het begint om 14.00 uur en de zaal in Ter Aa is open
vanaf 13.30 uur. De lezing is gratis, consumpties zijn voor
eigen rekening.
De maatschappij digitaliseert alsmaar meer, daar is geen
ontkomen aan. De computer, internet en apps op
mobiele telefoons worden steeds vaker gebruikt. Op veel
fronten is dit een goede ontwikkeling, echter kunnen
sommige doelgroepen zoals senioren de digitalisering
niet altijd even goed bijbenen.
In deze lezing zullen de digitalisering van de
maatschappij in het algemeen, de toename van de
digitalisering van de zorg en de voor- en nadelen die de
digitalisering met zich meebrengt behandeld worden.
Als voorbeeld zal het concrete ziektebeeld diabetes
worden behandeld. Door de vergrijzing neemt het aantal
mensen met diabetes namelijk toe. Er zijn tegenwoordig
tal van digitale hulpmiddelen die het een stuk
eenvoudiger maken om met deze ziekte om te gaan.
Hierdoor kan men zijn diabetes regelen en daarnaar
handelen. Zo houdt u zelf de regie in handen.
Tot slot is er ruimte voor alle aanwezigen om hulpvragen
te stellen omtrent apps in het kader van de zorg.
Geïnteresseerden ontvangen na afloop een boekje met
daarin alle stappen die men heeft geleerd om thuis
nogmaals rustig door te kunnen nemen.
Aanmelden kan via de aanmeldstrook op pagina 3.
Evenementencommissie KBO Erp-Keldonk-Boerdonk

Het Kerstengeltje
 
Vroeger gingen wij
met ons Pa en Moe,
met Kerstmis naar de Kerk
naar de Kerststal toe.
Kijken naar de engeltjes
naar de ezel en de os,
naar het Kindje in de kribbe
en de schaapjes in het mos.
 
Verwonderd stonden we te kijken
naar dat Kindje in het strooi,
lieten dan een kaarsje branden
dat vonden we zo mooi.
Maar het mooiste van de Kerststal
was het engeltje van steen,
in zijn hand een offerblokje
waarin we centjes deden: ieder een.
 
Dan bewoog hij heel voorzichtig
zijn engelenkopje op en neer,
net of hij wou zeggen        
“Bedankt, namens Onze Lieve Heer”
Ook nu, gaan nog heel veel mensen
kijken naar de stalletjes, groot of klein,
de een al mooier dan de ander
ze mogen er allemaal wel zijn.
 
Ook nu, kijken naar het Kindje 
naar de ezel en de os,
de engelen en de schapen
in het groene mos.
Ook het engeltje met zijn offerblok
is nog steeds present,
als je hem ziet staan
is het net of hij je kent.
 
Dan pak je een paar euro
voor dat engeltje van steen,
en stop die in het gleufje
voorzichtig, een voor een.
Dan lijkt het net, of het engelenkopje
harder gaat op en neer,
net of het wil zeggen
je bent guller, deze keer.
 
De tijden zijn veranderd
de cent die is niet meer,
maar het Kerstfeest blijft hetzelfde
de Geboorte van de Heer.
Neem het engeltje als voorbeeld
dat dankbaar knikt,voor de euro, en de cent,
want het is doordat Jezus is Geboren
de mens de Verlossing kent.
                               Tonny Tielemans              
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Aanmelden kan via email: kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com of door onderstaande strook in te leveren:
in Erp bij Jan van Stiphout, Schildstraat 5a, of bij Antoon van Lanen, Watermolenweg 20;
in Keldonk bij Jan Leenders, Klaverweide 8;
in Boerdonk bij Toos van de Wetering, Veerstraat 23.
 
Ik meld mij/wij melden ons aan voor de KERSTVIERING van de KBO op 14 december 2022
 
Naam: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
Adres: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ tel.nr ----------------------

Ik meld mij/ wij melden ons aan voor de lezing Digitalisering in de Zorg van REMEDICA op 25 januari 2023.
 
Naam ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           
      
.Adres ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  tel.---------------------------------------------------
 

UITNODIGING KERSTVIERING
 
Hierbij nodigen wij u uit voor de Kerstmiddag op woensdag 14 december 2022 in Ontmoetingscentrum “Ter Aa” te
Erp. De zaal is open vanaf 13.00 uur en het programma begint om 13.30 uur. Bij binnenkomst is er koffie of thee en iets
lekkers.
 
Het programma ziet er als volgt uit:
•  De voorzitter Ine van Vugt-van Moorsel opent om 13.30 uur, gevolgd door een kort woord van Pastoor Rombauts.
•  Het seniorenkoor "Vrolijk Zingen Wij" treedt op met zang en een gedicht van Tonny Tielemans.
•  Vervolgens een optreden van de twee Volkelse zangeressen Jeanne van de Rijt en Ria Toonen. Zij zorgen
    met hun gezang voor een extra omlijsting van onze kerstviering.
    Deze dames hebben al vaker met succes bij ons opgetreden. dus het wordt weer een sfeervolle kerstmiddag.
•   Pauze: Koffie met een worstenbroodje
•   2e optreden van Jeanne en Ria
•   Sluiting omstreeks 16.45 uur.
 
Ook zijn de dames van de handwerkclub weer aanwezig met allerlei prachtig gemaakte spullen waaronder veel
verschillende kerstkaarten en mooie kerstpresentjes.
 
In verband met de organisatie dient u zich op te geven uiterlijk 6 december .                                                                   
U kunt onderstaande aanmeldstrook in de brievenbus doen of u kunt een bericht per e-mail versturen aan kboerp-
keldonk-boerdonk@hotmail.com
 
Het bestuur KBO Erp-Keldonk-Boerdonk wenst u allen een gezellige middag toe.

25 november  Verkeersmarkt Erp
30 november  Presentatie Lourdersreis - Veghel
11 december  Viering overleden leden - kerk Erp
14 december  Kerstviering
25 januari        Lezing Digitalisering in de Zorg
 
De redactie is in handen van Toos van de Wetering
(0492-464579, Veerstraat 23 in Boerdonk) en Ine
van Vugt (o6 81414345), Voordijk 10 in Erp).
Zie de website www.kbo-erp-keldonk-boerdonk.nl
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Weekprogramma in Erp-Keldonk-Boerdonk

Dag Activiteiten. Locatie: Ter Aa tenzij anders vermeld Tijd

Zondag 11 dec. ontmoeting op zondag (0492-464579) 14.00-16.00

Maandag 5, 12, 19 dec. biljarten (06-12792694)    13.00-17.00

  5 dec. kienen (0492-464579) 13.45-15.45

  5, 12, 19 dec. bridgen (0413-212245) 13.30-17.00

Dinsdag  6, 13, 20, 27 dec. jeu de boules (0413-212119) 09.30-11.30

  6, 13, 20, 27 dec. biljarten in Ter Aa (06 12792694) 13.00-17.00

  6, 13, 20 dec. biljarten in Den Hazenpot en 't Span 13.00-17.00

  6, 20, 27 dec. creatief handwerken (06 11022458) 14.00-16.30

  13 dec. kaarten (0413-212329)  13.30-16.30

  13 dec. gespreksgroep (06 13696435) 10.00-11.30

 Woensdag 7, 21, 28 dec. biljarten in Ter Aa (06 12792694) 13.00-17.00

  7, 21, 28 dec. koor "Vrolijk Zingen Wij" (0413-213612) 14.00-15.30

  7 dec. wandelen (startplaats Ter Aa), 14 dec. ('t Span),
21 dec. (Den Hazenpot), 28 dec. (Ter Aa),  0413-209578

9.15-.....

Donderdag 1, 8, 15, 22, 29 dec. biljarten in Ter Aa
1, 8, 15, 22 dec. biljarten in Den Hazenpot en 't Span

13.00-17.00

  1, 8, 15, 22, 29 dec. rikken en jokeren (06-30147669)   13.30-16.30

  1, 8, 15, 22 dec. koersbal in Den Hazenpot (0492-464579) 13.30-16.00

  8 dec. dammen en schaken (06-12152994) 19.30-........

Alle dagen KBO helpt (06-81414345) 09.00-17.00

 

Walking Sports
 
Dinsdag 18 oktober was de start van Walking Sports in Erp. Een initiatief van de KBO met ondersteuning van de
outdoor verenigingen uit Erp, Keldonk en Boerdonk. “Een leven lang sporten”.
Om half tien begon de bijeenkomst onder het genot van een bakje koffie/thee in de kantine van De Korfrakkers. Om
10.00 uur was de warming up met oefeningen waarbij alle spieren losgemaakt werden en hier en daar wel wat
“krakende” geluiden boven kwamen maar die gelukkig naarmate het duurde al wat minder werden. Daarna waren er
diverse (bal) spelvormen,  walking korfballen of walking handbal/volleybal.
Al bij al een geslaagde start van Walking Sports met verrassend veel animo. Kijk maar eens naar onderstaande foto’s.
Tot januari is deelname gratis dus ook u kunt als 50 plusser een dinsdagochtend komen kijken of gewoon direct
meedoen. Aanmelden kan nog steeds via e-mail: kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com of bel naar Maria van
Asseldonk (06 13696435) of José van de Wijdeven (06 41703729).
Daarnaast zijn wij op zoek naar personen met (eventueel) een sportachtergrond die graag op termijn deze groep
zouden willen begeleiden. Een A.S.M. opleiding wordt gratis aangeboden. Interesse? Dan kun je ook aanmelden via
bovengenoemde contactpersonen.


