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Maand activiteiten
 
 11 juni       Lezing voorkom Longontsteking
 17 juni       Toekomst met dementie Uden
 25 juni       Bezoek Boerenbondsmuseum Gemert
   9 juli        Ontspanningsmiddag van Haandel
14 aug,      Dagreis Vijfheerenlanden
 
De redactie is in handen van Toos van de Wetering
(0492-464579 Veerstraat 23 Boerdonk) en Ine van
Vugt (06-81414345 Voordijk 10 Erp).
Zie de website www.KBO-erp-keldonk-boerdonk.nl

Van de voorzitter
 
Het eerste kwartaal van 2025 ligt alweer achter ons. Zo
snel gaat dat weer. In de afgelopen maanden heeft onze
vereniging tal van mooie en goedbezochte activiteiten
mogen organiseren. Samen hebben we genoten van
fijne momenten en waardevolle ontmoetingen zoals de
excursie naar het crematorium Pelgrimshof.
 
De zomerperiode nadert. Dit betekent dat sommige
activiteiten even op pauze gaan maar er komen ook
weer andere leuke initiatieven voor in de plaats. Zo zijn de
wekelijkse fietstochten op donderdag van start gegaan,
een prachtige gelegenheid om in beweging te blijven én
te genieten van de buitenlucht en elkaars gezelschap.
 
Ook de bijeenkomsten van Senioren Zelf aan Zet trokken
veel belangstelling. De sessie begin mei over wonen voor
senioren was bijzonder interessant en leverde
waardevolle inzichten op. We zijn blij dat we in het najaar
van 2025 verder gaan met deze reeks.
 
We hopen dat u ook de komende maanden blijft
deelnemen aan de diverse activiteiten van onze 
vereniging.
 
Toon Kerkhof,
voorzitter Senioren Erp-Keldonk-Boerdonk
 

Bedevaart Handel
 
Op 12 mei heeft de jaarlijkse bedevaart naar Handel
weer plaats gevonden.

 
Er waren in verband met het prachtige weer heel veel
fietsers welke begeleid werden door de fietsgroep van
donderdag.
De viering werd dit jaar georganiseerd door Zijtaart. Na
afloop is er door 55 personen gebruikt gemaakt van een
kop koffie bij Dorpshuis de Bron.

Om te noteren
 
- De presentaties van de bijeenkomsten Senioren Zelf aan
Zet dd. 1 april en 6 mei (bewustwording en toekomstig
wonen begint nu)  staan op onze website www.KBO-erp-
keldonk-boerdonk en kunt u rustig bekijken op een tijdstip
dat het u uitkomt.
 
- In de vorige Nieuwsbrief stond genoteerd dat er op 29
juli een Muziekbingo zou plaatsvinden.
Deze hebben we helaas moeten annuleren omdat er in
Erp vanwege de vakantieperiode geen enkele zaal
beschikbaar is. 

- In de maanden juni en juli gaat de maandelijkse
Ontmoeting op Zondag
niet door in verband met
de sluiting van ter Aa
vanwege Pinksteren en
de Erpse kermis.
Op 10 augustus is ter Aa gesloten maar hebben we een
andere locatie voor Ontmoeting op Zondag: we zijn
welkom bij Ine van Vugt aan de Voordijk 10 in Erp.
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Een gezellige middag bij van Haandel
 
Op woensdag 9 juli vindt bij Partycentrum van Haandel een ontspannen middag plaats, Op deze middag kunt u
JOKEREN – RIKKEN – KIENEN – RUMMIKUB  SPELEN. (*bij voldoende belangstelling).
Om u een indruk te geven hebben we op de voorpagina een foto van zo'n middag in 2024 geplaatst.
Vanaf 13.30 uur wordt u ontvangen met koffie en cake. Daarna is er gelegenheid om te kaarten, te kienen en bij
voldoende belangstelling rummikub te spelen. Natuurlijk met een leuk prijsje.
U kunt uw voorkeur aangeven op onderstaande aanmelding. Omstreeks 17.00 uur sluiten we de middag af met een
heerlijk diner.
De middag is bedoeld voor alle leden (ook al gaat u zich aanmelden voor de dagreis).
De kosten voor deze middag bedragen € 29,50. Dit is inclusief koffie, cake, diner en 2 consumpties. De kosten voor
deze middag worden half juli afgeschreven door de penningmeester van onze KBO. Heeft u een dieet, meld het dan
op de aanmeldstrook.
Aanmelden voor dinsdag 1 juli via onderstaande aanmeldstrook.     

Voorkom longontsteking
Op woensdag 11 juni om 14.00 uur (inloop vanaf 13.45 uur) laat de KBO in ter Aa een lezing houden over
longontsteking.
Dit is een belangrijke medische lezing over het voorkomen van longontsteking en de gevolgen daarvan bij ouderen.
Tijdens deze lezing worden in begrijpelijke taal de belangrijkste oorzaken van longontsteking besproken en hoe u zich

daartegen kunt beschermen. Maar ook, wanneer moet ik naar de dokter, waar moet
ik op letten, wat moet ik doen als de kleinkinderen verkouden zijn en wat zijn de
gevaren in het ziekenhuis? 
                           
Tijdens de lezing krijgt u informatie op basis van de geldende overheidsrichtlijnen en
de nieuwste wetenschappelijke inzichten. Er is zeker ook ruimte om verhalen en
ervaringen te delen en u krijgt voldoende gelegenheid om vragen te stellen. Na de
lezing bent u in staat om goed geinformeerd keuzes te maken rond hygiëne bij hoest
en verkoudheid en het voorkomen van longontsteking en andere luchtweginfecties.
 

 
Aanmelden voor donderdag 5 juni via onderstaande aanmeldstrook.

Aanmelding kan via e-mail: kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com of door onderstaande strook/stroken in te
leveren:
in Erp bij José van de Wijdeven, Watermolenweg 16 of bij Toon Kerkhof, Vlaskamp 12;
in Keldonk bij Jan Leenders, Klaverweide 8;
in Boerdonk bij Toos van de Wetering, Veerstraat 23.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Aanmelding voor de lezing "Voorkom longontsteking" op woensdag 11 juni.                       
Naam:___________________________________________________________________________________________________
Adres:  __________________________________________________________________ tel. nr.: _________________________
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Aanmelding gezellige middag bij van Haandel op woensdag 9 juli 2025.
Naam/namen:___________________________________________________________________________________________
Adres: __________________________________________________________________ tel. nr.: __________________________
Eventueel dieet: __________________________________________________________________________________________
    Persoon 1                  Persoon 2
   0 jokeren                    0 jokeren                   Aankruisen aan welk spel u wilt deelnemen
   0 rikken                       0 rikken
   0 kienen                      0 kienen
   0 rummikub                0 rummikub                                                                        
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Weekprogramma in Erp-Keldonk-Boerdonk

Dag Activiteit. Locatie ter Aa tenzij anders vermeld Tijd

Maandag 2, 16, 23, 30 juni bridgen (06 57949133) 13.30-17.00

  2 juni kienen (0492-464579) 13.45-15.45

  2, 16, 23, 30 juni biljarten ter Aa (06 30448815) 13.00-16.30

Dinsdag 3, 10, 17, 24 juni  jeu de boules (0413-212119)   9.30-11.30

  3, 10, 17, 24 juni biljarten in ter Aa, 't Span, den Hazenpot 13.00-16.30

  3, 10, 17, 24 juni creatief handwerken (06- 51816424) 14.00-16.30

  3, 10, 17, 24 juni walking sports op velden Korfrakkers (06 53442690) 09.30-11.30

Woensdag 4, 11, 18, 25 juni biljarten ter Aa (06 30448815) 13.00-16.30

  4, 11, 18, 25 juni koor "Vrolijk Zingen Wij" (06 55890382) 14.00-15.30

  4 juni wandelen (startplaats 't Span), 11 juni (Den Hazenpot), 
18 juni (Ter Aa), 25 juni ('t Span)       0413-209578

   9.15-.......

Donderdag 5, 12, 19, 26 juni rikken (06 30147669 ) 13.30-16.30

  5, 12, 19. 26 juni koersbal den Hazenpot (06 57251332) 13.30-16.00

  5, 12, 19, 26 juni fietsen vanaf Hertog Janplein (06 30497774) 13.30-........

  5, 12, 19, 26 juni biljarten ter Aa, 't Span, den Hazenpot 13.00-16.30

  12, 26 juni schaken (06 12152994) 19.30-.........

  5, 12, 19, 26 juni walking sports op velden Korfrakkers (06 53442690)   9.30-11.30

Alle dagen Senioren Helpt (06-53442690)   9.00-17.00

Gedecoreerde leden
 
De Koning heeft dit jaar besloten ondermeer Fien Vogels – van der Zanden en Jorita van Boggelen – Coolen tot lid in
de Orde van Oranje-Nassau te benoemen en Jan Verhoeven tot ridder. Deze drie, leden van onze Seniorenvereniging,
feliciteren wij van harte met deze benoeming, welke zij ontvangen hebben voor het vele vrijwilligerswerk.
Zie onderstaande foto’s van links naar rechts Fien, Jan en Jorita.

    
Opnieuw waren de reacties van de aanwezigen op 6 mei positief. In ter
Aa was de tweede bijeenkomst van de campagne Senioren Zelf aan
Zet met als thema "Toekomstig wonen begint nu". De vraag leeft:
moet ik inschrjven voor een huurwoning voor als ik straks zorg en/of
een kleinere woning nodig heb en
moet ik toch ook een woonadviesgesprek aanvragen om te kijken in
hoever mijn huidige woning (nog) beter geschikt gemaakt kan
worden? Senioren Zelf aan Zet!

Senioren Zelf aan Zet


