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Vertrouwenspersonen
voor vrijwilligers
 
Praten helpt, vertrouwenspersonen luisteren naar jouw
verhaal. Je kunt altijd contact opnemen bij agressie,
seksuele intimidatie, pesten, discriminatie en integriteit.
Kom met ons in contact.
 
Sociaal Werk Meierijstad
E info@sociaalwerkmeierijstad.nl
T 073-544 14 00
www.sociaalwerkmeierijstad.nl 
      NAAM: Inge Schouwink
E-MAIL: i.schouwink@sociaalwerkmeierijstad.nl 
TELEFOON: 06-51662451              
AANWEZIG: maandag, dinsdag, woensdagochtend,
donderdag
       NAAM: Hester Jansen
E-MAIL: h.jansen@sociaalwerkmeierijstad.nl
TELEFOON: 06-30151742
AANWEZIG: dinsdag, woensdag en vrijdag

Ben jij vrijwilliger in Meierijstad?
Iedere vrijwilliger verdient een veilige en prettige
omgeving om zich in te zetten. Soms loopt het echter niet
zoals verwacht: je hebt vragen, ervaart problemen, of
hebt een klacht. Misschien wil je jouw verhaal delen of
zoek je steun. Kun je dit niet bespreken met je interne
vertrouwenscontactpersoon of bij de vrijwilligers-
organisatie zelf? Geen zorgen: in Meierijstad zijn er twee
vertrouwenspersonen voor alle vrijwilligers beschikbaar:
Inge Schouwink en Hester Jansen. Zij luisteren naar jouw
verhaal, sluiten aan bij jouw vragen en behoeften, en
geven je de ruimte om zelf te bepalen wat er wel of niet
gedeeld wordt.
 
Onze vrijwilligers zijn het hart van Meierijstad. Samen
zetten we ons in voor een positief, veilig en
ondersteunend vrijwilligersklimaat waarin iedereen zich
gehoord en gewaardeerd voelt. Durf je vraag te stellen,
want jouw welzijn en veiligheid staan voorop!
Sociaal Werk Meierijstad!

Maandactiviteiten
12 febr.    Workshop Stoelyoga
12 febr.    Uit eten bij de Chinese Muur Erp
18 febr.    Leeskring Erp
24 febr.    Alzheimer-cafe Uden: Samenblijven in       
                 een veranderende relatie
25 maart  Musical 40-45 Barneveld
 1 april     Jaarvergadering  !!!!!

Van de voorzitter
 
Met deze eerste nieuwsbrief in 2026 laten we weer van
ons horen. Het jaar is inmiddels al even onderweg en
hopelijk heeft u de eerste weken goed doorgebracht.

Jammer genoeg kon onze
vertrouwde nieuwjaarsborrel in
januari  door de winterse
weersomstandigheden niet
doorgaan. Dat vonden we erg

jammer, want samen het jaar beginnen en elkaar
ontmoeten blijft iets heel bijzonders. Gelukkig staat er ook
weer veel moois voor ons klaar. We kijken ernaar uit om u
in 2026 opnieuw te mogen verwelkomen bij allerlei
gezellige en betekenisvolle activiteiten. Elkaar ontmoeten,
even ontspannen en samen betrokken blijven bij wat er
speelt, dát is waar we het voor doen.
In maart vinden de gemeenteraadsverkiezingen plaats.
Een belangrijk moment waarop ook de stem en
belangen van senioren tellen. We vinden het waardevol
om hier samen bij stil te staan en betrokken te blijven bij
onze gemeente.
We hopen u dit jaar weer vaak te mogen ontmoeten, bij
activiteiten of gewoon voor een goed gesprek. Samen
maken we er een fijn en actief jaar van.

Hartelijke groet
Toon Kerkhof

 

       FILMAVOND!
In CultuurCafé van Ter Aa op dinsdag 24 februari 2026.
We maken kennis met Chris en Annie, beste vriendinnen
en al jaren lid van de plaatselijke vrouwenvereniging.
Een, wat later blijkt, magistraal idee zorgt ervoor dat zowel
de vereniging, als het ingedutte dorp, als wel Chris en
Annie en hun vriendinnen, niet alleen in Engeland in het
nieuws komen, maar hun roem zelfs tot in Hollywood gaat
reiken.
De op feiten gebaseerde film en met name acteurs Helen
Mirren en Julie Waters werden nationaal en internationaal
vele malen genomineerd voor grote filmprijzen. In
Engeland won de film de British Comedy Award voor
beste comedy film. Het is echter niet alleen zeven kwartier
lachen geblazen, we zien ook de strubbelingen van de
echtgenoten en kinderen van de vrouwen die steeds
succesvoller worden. Een prachtig staaltje van het in een
mooi verhaal gieten van vriendschap, relaties en hoe je
leven zomaar totaal op z’n kop kan gaan staan. Het zou
zelfs zomaar in Erp kunnen gebeuren..
Vanaf 19.15 uur staat de deur van het CultuurCafé
(ontmoetingscentrum Ter Aa in Erp) open. De entree
bedraagt 5 euro. Iedereen is van harte welkom. 
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Workshop Stoelyoga
 
Stoelyoga is geschikt voor iedereen, ongeacht leeftijd. Het is ook gunstig voor mensen met een beperkte mobiliteit,
omdat stoelyoga een zachte en effectieve manier biedt om te bewegen en yoga te beoefenen. 
Pijn in ledematen kan verminderen, zelfs evenwicht kan verbeteren en levenskwaliteit kan  vergroten. 
De workshop wordt gegeven door Natalie Blom, er zijn geen kosten aan verbonden. Na afloop kan er een kopje
koffie/thee (op eigen kosten) gedronken worden. 
Bij voldoende belangstelling gaan we kijken of we de stoelyoga wekelijks, tegen
betaling, kunnen aanbieden.
De workshop wordt gegeven op 12 februari van 10.30 tot 11.30 uur in Ter Aa.             
Aanmelden kan tot 10 februari via onderstaande aanmeldstrook.
Wees nieuwsgierig  en voel je welkom om mee te doen aan de workshop.

Aanmelding kan via e-mail: kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com of door de strook in te leveren: in Erp bij Frans
Scheepers, Ottenstraat 15 of bij Toon Kerkhof, Vlaskamp 12; in Keldonk bij Jan Leenders, Klaverweide 8 of in Boerdonk
bij Toos van de Wetering, Veerstraat 23. 

Ik meld/wij melden ons aan voor de Workshop Stoelyoga op 12 februari (aanmelden voor 10 februari).
Naam:________________________________________________________________________________________________
Adres:___________________________________________________________Tel.nr.________________________________

Wist u dat:
 
- veel kinderen en volwassenen hebben genoten van het afgelopen ouderwetse winterweer met volop sneeuw;
- u zich nog tot 5 februari kunt aanmelden om op donderdag 12 februari mee te gaan eten in restaurant de Chinese
Muur (kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com);
- u zich ook tot 29 januari kunt aanmelden voor de 5-daagse reis naar de Ardennen van 18-22 mei (tel: 0413-209578).

Lekker tekenen, ook jij kunt het!
 
 Dat hebben de ruim 20 deelnemers aan kunst-door-de-brievenbus in 2025 ondervonden. De beginners, maar ook  de
meer ervaren deelnemers, waren enthousiast over de gevarieerde opdrachten, die hen
inspireerden om thuis aan de slag te gaan.
Voor 2026 hebben Joop en Valerie genoeg ideeën voor opdrachten die je aanmoedigen
om iets op papier te zetten. Met vragen over de opdracht kun je via de app altijd bij hen
terecht.
Heb je zin gekregen om te tekenen? Neem dan contact op met Maria van Asseldonk
06-13696435 of Joop Schuurmans 06-40474559.
 

Leeskring Erp
En ja hoor: gisteren was het zover. Onze allereerste boekbespreking van leeskring Erp is een feit!
Met acht personen – zeven dames en één heer – vormen we de nieuw opgerichte leeskring Erp.
Twee maanden geleden bestelden we bij de bieb onze eerste boeken en zes weken geleden hadden we het eerste
boek, De Engelenmaker van Stefan Brijs, in handen.
We waren natuurlijk reuze benieuwd wat iedereen ervan zou vinden. De reacties liepen uiteen: een bijzonder boek,
een apart verhaal, niet per se mooi maar wel uitgelezen, luguber zelfs. En dan de vraag: hoe verzint een schrijver
zoiets? Er was deze dinsdagmiddag dan ook volop gespreksstof. Er viel veel te zeggen en te discussiëren over het
boek. Precies zoals een goede boekbespreking hoort te zijn.
Het volgende boek is inmiddels alweer besteld en we kijken met veel plezier uit naar een nieuw leesavontuur.
In onze omgeving horen we regelmatig: “O, wat leuk, zo’n leesclub, dat zou ik ook wel willen.”  Lijkt jou dat ook leuk?
Neem dan contact op met Maria van Asseldonk, telefonisch 06-13696435. Wie weet kunnen we binnenkort wel starten
met  een tweede leeskring. 
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Weekprogramma in Erp-Keldonk-Boerdonk

Dag Activiteit. Locatie: Ter Aa tenzij anders vermeld tijd

Zondag 8 februari Ontmoeting op Zondag (0492-464579) 14.00-16.00

Maandag      2, 9, 23 febr. bridgen (06 57949133)       13.30-17.00

  2 febr. kienen (0492-464579) 13.45-15.45

  2, 9, 23 febr. biljarten (06 50522489) 13.00-16.30

Dinsdag 3, 10, 24 febr. jeu de boules (0413-212119)   9.30-11,30

  3, 10. 24 febr. biljarten in ter Aa, 't Span, den Hazenpot 12.00-16.30

  3, 24 febr. creatief handwerken (06 51816424) 14.00-16.30

  3, 10, 24 febr. walking sports op velden Korfrakkers (06 53442690)   9.30-11.30

  10 febr. gespreksgroep (06 13696435) 10.00-11.30

  10 febr. prijskaarten (0413-212329) 13.30-17.00

  18 febr. Leeskring Erp  

Woensdag 4, 11, 18, 25 febr. biljarten ter Aa (06 50522489) 13.00-16.30

  4, 11, 18, 25 febr. koor "Vrolijk zingen wij" (06 55890382) 14.00-15.30

  4 febr. wandelen (startplaats  Ter Aa), 11 febr. ('t Span), 18 febr.(Den Hazenpot),
25 febr. (Ter Aa)   (0413-209578)

  9.15.....

Donderdag 5, 12, 19, 26 febr. rikken (06 30147669) 13.30-17.00

  5, 12, 19, 26 febr. koersbal den Hazenpot (06 57251332)
12 febr. Cultuurcafé Kunst door de Brievenbus (06-13696435) 

13.30-16.00

  5, 12, 19, 26 febr. biljarten in ter Aa, 't Span, den Hazenpot 13.00-16.30

  12, 26 febr. schaken (06 12152994) 19.30 .....

  5, 12, 19, 26 febr. walking sports op velden Korfrakkers (06 53442690)         9.30 -11.30

Vrijdag 6, 13, 20, 27 febr. biljarten (06 50522489) 13.00-16.30

Alle dagen Senioren informatiepunt (06 53442690)   9.00-17.00

Kerstviering 
 
Woensdag 17 december hebben we weer onze jaarlijkse
kerstviering gehad, bijna 200 personen waren erbij.
Om 13.30 uur startte deze middag met het
openingswoord door voorzitter Toon Kerkhof. 
Hij nodigde het seniorenkoor uit om de middag te
openen met een aantal mooie liedjes en als  klapper
prachtige kerstliederen. Complimenten hiervoor aan de
dirigent. In de pauze kreeg eenieder weer een 2e kop
koffie/thee en een warme appelflap. 
 

Hierna werden we verrast door de dames van
cabaretgroep 'Tis aalt wa". Deze drie dames brachten
met veel humor een aantal liedjes met eigen teksten op
bekende wat oudere melodieën ten gehore. De thema's
uit het dagelijkse leven, zoals de verschillen tussen
mannen en vrouwen, kwamen op een herkenbare en
luchtige manier voorbij. Het was een erg gezellige
middag. 

IJsselmeercruise
 
Een 5 daagse IJsselmeercruise op het MS Rhein Prinzessin
van zondag 15 tot en met donderdag 19 maart 2026, die
aan alle leden van Kring Senioren Meierijstad wordt
aangeboden met een vroegboekkorting tot 31 januari
2026 ad € 50,00 p.p.
Informatie en aanmelden op:
www.seniorenschijndelcentrum.nl/ aanmelding-
ijsselmeercruise/
of bij: Ad van de Put Tel: 06-22574038 


